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2 oktober 2010, Universitair Medisch Centrum Groningen
Blauwe zaal (alleen via deé hoofdingang)
Entree € 3,- inclofkie'en thee

Z0rg voor jezelf
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voedingsmiddelen B be e lnnen @pen OUst @genwerken.

14.05 uur - Geestelijke voeding Gonnie &ekenstijn, auurge

RPaulioi®sz teétr hawarerglsa&lr over de kracht veanhR leit fa ret
zeldhnis en hoemzee dessar psychoses te b okannnd veaw .

r d fdacht an idfde B B
an kekies os & ertellen &bben.

16.00 uur - Afsluiting
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ZORG VOOR JEZELF

Verschillende manieren om je psyche te voeden

De mens s lichaam, geest en ziel. Psyche is het Latijnse woord voor ziel (niet voor geest, zoals altijd gedacht wordt). Met

Zorg voor jezelf bedoelen we dat je die zorg, die voeding kiest die bij jou je lichaam, je geest en je psyche past.

We &«nnen allemaal de.sBbrjé weaa kighniseswust dat gevarieerd eten nodig is
een gezonde manier te voeden. Maar hoe staat het met de psyche? Hoe vo
antwoord daarop is de. Ixdipgf mamktioms duidelijk dat ook de psyche gevari
om gezond te blijven.

In deze bojemsenhbehandelen we de $bebsitidarade wietrde volgende pygidksche vo
geeste]igknergetische en spirituele. Gevarieerd eten is broodnodig: voor ee
lichaam! Eeltij&mak

Bij een gezonde lteekstiglehonde voeding. Bimnenelygeal€emsychiatribcekvordt o
gedaan naarvwebkngsmiddelen, -stoffen en gewoontes een positief effekt h
Marianne Bloemenpaly eteikdtriglcsh verphbagdileundigzaergn ¢asmmen met haar coll
Jacob van Aperloo, de moaludaawo gdiatgtleywvexver de relatie tussen voeding
Wat zou je kunnen eten en wat kun je beter laten staan als je zonnig door

Geestelijke voeding — Paulin Poiesz

RPaulin is sinds een halfkjgrmre pidChhanrdv. Een taethddrerrede hpeyfchotische per
gehad.

Ze vtedt ons hlaaalvever het herstel van haar geest; wdatemaarageesgeld pkang ehv
in contact te blijvenerhi¢khredexofenrtkor een weg zonder medicatie, en met be
gerichte therapie groeide haar geats tzeel i pwavgprltesgve n dlemanWaan voeding voor
dat wil ze met ons delen.

Ima is als therapeute verbondenAaazh ,Ceaar ze haarkdlidrtEinnmetydga en me
helpt om meer levensenergie en een betere gezondheid te verkrijgen.

Ze vtelt ons over wat dat nu eigenlijk is: levemses &kugie veadeae Peo ¢e zralt die
en praktische oefeningen kun je al snel verandering / verbetering aanbren
je vitaler en krachtiger voelen en kun je meer ontgs@reem.ing,delighéeding kui
meedoen aan de praktische oefeningen die worden aangeboden.

Spirituele voeding — Gonnie Boekestijn

Gonnie studeerde in 1996 af aan de amgaedemtaviaert.dehbal@fiisluitend gespé
in astrologieDecoNdBze twee te combineren helpt Gonnie haar cliénten inzi
hij/zij nieuwe mogelijkhedheankaic o retiegeekk mak

Ze vtedlt ons over hoe we kunnen omgaan met ziekteprocessen en hoe we o
balans brengen. Ziekte en gezondheid zijn pwsdarineéearheHb?® Hoe¢sktarendaar
boodschap verstaan die de symptomen viterdlemzee b bekt®? ld o sma@m?e Moete
we onszelf vragen: wat heb ik? of moeten we, wastnveagi&r?: Bred o rogitijkeiesktte
dat het er allemaal mamirzgjmag krijgen. Hierdoor kun jemredniefde jea ed € cap
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